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REHBERL1IK SERViS1N
TAN1YALIM






Problemlerle
bas edebilmek ” Kosullara
Kendini ve farkl bakis uygun,

anlamak, agilarindan gercekgi,

kendini daha disiinebilmek somut kararlar
alabilmek.

iyi tanitmak

o Cevreye daha
Kendini dengeli ve

anlamak, saglikh bir
daha iyi uyum
tanitmak. saglayabilmek




SIZLERI TANIMAK, SIZLERIN DE KENDINIZI

TANIYABILECEGINIZ YOLLARI BULMADA
* YARDIMCI OLMAK. *

>Bunun igin rehberlik servisinde bireysel ve grupla gorismeler
yapabiliriz. Bazen sizlere testler uygulayabiliriz. Bu testler dogru
yanlis cevaplari vermenizi degil sizin igtenlikle yanit vermenizi
gerektiren sekilde sorular igeriyor olacak.

>Bazen sizi ben davet edebilirim, bazen dgretmenler benimle
goriismenizi |stereblllr bazen de sizler benimie gor'usebllmek igin
randevu isteyebilirsiniz.

>Rehberlik servisi tim 6grenciler igin vardir.




EGITSEL, MESLEKI VE

KISISEL-SOSYAL
ALANLARDA CALISMALAR
YAPMAK.

Sinav kaygisi, verimli ders ¢alisma, meslekleri
tanima, duygulari fanima, uyum saglama,

arkadaslik i

iskilerini gelistirme, ¢catisma ¢ozme

becerileri gelistirme vb konularda da bireysel

gorusme

er ve grup ¢alismalar: yapacagiz.

Bu konular sizin ihtiyaglariniza gore
belirlenecek, soz sahibi siz olacaksiniz.
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Tek Yonli
Degildir

Disiplin

Saglama Yeri

Degildir.

Sadece
Problemli
Ogrenciler Igin
Degildir.

Ogrenci Adina |
Karar Veren Bir |
Yer Degildir. |

Ogrenci Adina
Problem C6zen
Bir Yer Degildir.










o NEZAMAN
cORUSEBILIRSIN ?

Sinav KaygisiylaBaglantili
Stres Yasadiginda

Derslerde GerekliDisiplini ve
Motivasyonu Saglamak
Istediginde

u B .4




NI[E Z /A MI/AN]

CORUSEBILIRSIN ?




NIE Z/AMIAN

cORDSE

BILIRSIN ?

Verimli De gal §ma

Tekni kle

Is ted iginde

I tedigi nde
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